Taijiquan - 38er-Kurzform nach Yang Zhen He
(work in progress)

X-Schritt +
HK-Schlag

3 E 4
Wolkenhand I+r Abwehr + _
Wildpferd Knie hebenl Fersentritt IEIIenbogensto[s

Ohren- | |

Stechen,
2x Abwehr

Fersentritt, Tiger-
Drehung+Knie schlag
| :
Fersentritt, I Itiefer Fauststo
Handkantenschlag

) ) Wolke 3 +
FuBspitzentritt Sprung | Kreuzen | Wolke 2 | Wolke 1 |Peitsche
Knie heben I | | |
) ) Gewichtswechsel, Kreuzschritt + peng (zusammen),
FuBspitzentritt, Abwehr rechts ~ Korper drehen |Faustschlag | Spalten 113, ji, an |
Abwehr links T T I T
Facher [ Arme heben I Nadel
| |
Drache wedelt
. mit Schwanz
Gewichtswechsel,
Fliegen
Affenabw. IAffenabw. IAffenabw. IStoB Etlls_éwbogen—
| | |
Faust unter
Ellenbogen  |wpojke links und rechts
Fegeschritt peng (offen)

peng (offen), Drehung,

Handwechsel, Knie heben

14, ji, an

ILaute IKnie streifen IKnie streifen IKranich Hande
heben .
| | | | Peitsche
Abwehren +

Schulterstof peng (zusammen),

14, ji, an

peng (offen), I, ji

Chi wecken

@0

Dr. Andreas Kunert
V9 - 2026-07-17
mit groffem Dank an
Dr. Sven Einfeldt



